
26-27 settembre
2026

UN SOGNO
come meditarlo
come pregarlo

ESERCIZI PRATICI PER GIOVANI E ADULTI

guidati da don Federico Giacomin

iscrizioni e informazioni

PER ISCRIVERSI:
1. Cercare il sito www.villaimmacolata.net
2. Scegliere dal menù “GIALLO”.
3. Cliccare su: “Un sogno - Giacomin”.
4. Cliccare su “ISCRIVITI” a sinistra del volantino.
5. Inserire i propri dati e dare i 4 consensi
6. Inviare l’iscrizione. Va a buon fine se la schermata
diventa verde e si riceve una e-mail di conferma.
Se risultasse viola, l’iscrizione non è andata a buon fine.
8. È possibile pagare tramite bonifico bancario o
direttamente presso la Segreteria con POS o contanti.
9. Per contattare la segreteria di Villa Immacolata è
possibile ogni giorno della settimana allo  0495211340 dal
lunedì al sabato dalle 8.30 alle 14.30 o anche la
domenica ma solo tramite e-mail o messaggio WhatsApp.
Le iscrizioni si chiudono Mercoledì 16 settembre 2026
10. Si può regalare la proposta tramite la carta “DD”
(Donum Dedit), vedi nel sito.

Via Monte Rua, 4 - 35038 Torreglia (PD)

Tel: 049 5211340 - WhatsApp 370 7119811

email: info@villaimmacolata.net 

PEC: villaimmacolata@itpec.net

Opera Esercizi Spirituali Villa Immacolata

IBAN IT 04Y 01030 63080 000000006451

codice SWIFT/BIC. dall’estero PASCITM1V28

Banca Monte Paschi di Siena Via S. Daniele, 2 - 35038 Torreglia - Padova

Seguici su Instagram - Facebook - YouTube. Rimani aggiornato/a

iscrivendoti alla Newsletter mensile con tutte le proposte del mese e quello

successivo. Scarica la App per seguire il vangelo della domenica con il

commento, ascoltare la Webradio, i podcast della settimana

e la programmazione in onda. Dona il 5xmille all’Associazione 

Amici di Villa Immacolata CF 92256500288 

Partecipa alla raccolta fondi 

di Dona Ora (dona.villaimmacolata.net) 

per la ristrutturazione di Villa Immacolata.

villa immacolata

Il costo dell’esperienza completa e indivisibile è di € 130  e la
proposta sarà realizzata con un minimo di 10 partecipanti.



CHI ACCOMPAGNA

QUANDO

La Proposta

le modalità

Si può capire un sogno?
Si può interpretarlo?
Chi può interpretare il mio sogno?
E io che non ho mai sognato?
Io che non ricordo i sogni?
Posso meditare un sogno?
Posso pregare con un sogno?
E i sogni brutti?
Che tipologia di sogni esistono?
C’è una chiave per entrare 
dentro alla porta dei sogni?

La proposta 
prevede di compiere con i partecipanti 
alcuni passaggi:

1.  esercizi per meditare i sogni
2.  le tipologie dei sogni nella Bibbia
3. come “aprire” ed entrare in un sogno
4. darsi il tempo notturno per sognare
5. cogliere come il male entra dentro ai sogni
6.avvertire il passaggio di Dio dentro ai sogni
7.  fare il discernimento onirico
8. la vera interpretazione dei sogni
9.  discutere i sogni

10.  la libertà di fronte ai nostri sogni

Il Weekend avrà alcune caratteristiche:
incontri frontali
esercizi personali
condivisione libere di dinamiche personali
la preghiera dei vespri e delle lodi
la celebrazione della santa messa

      nella domenica

don Federico Giacomin 
è direttore della casa di spiritualità 
Villa Immacolata 
e vicedirettore 
della pastorale giovanile 
della diocesi di Padova. 
Collabora anche 
per la formazione dei sacerdoti.

Da sabato 26 settembre 2026 
con inizio alle ore 9.00* 
fino a domenica 27 settembre 2026** 
con la conclusione dopo il pranzo.

*Chiediamo di arrivare prima per a cedere alla propria stanza, e
portarsi nella sala d’inizio e poter iniziare puntuali l’incontro e la
pratica

** L’intera proposta richiede anche di poter pernottare a Villa
Immacolata.
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