
che rabbia!
«Non tramonti il sole 

sopra la vostra ira»
PER GLI ADULTI 

IN PREPARAZIONE ALLA FESTA DEI SANTI

guidati da don Federico Giacomin

iscrizioni e informazioni Nel mese di ottobre
2026

Villa immacolata

PER ISCRIVERSI:
1. Per le iscrizioni è opportuno che i responsabili di ciascun
gruppo scelgano una data di quelle indicate.
2. Si verifichi presso la segreteria della casa se vi è
disponibilità nella data scelta chiamando lo 0495211340 e
parlando con il diacono Ermanno Baraldo.
3. Si blocchi il numero dei partecipanti versando una
erogazione liberale di € 10 a persona (la quota completa è €
25) bonifico bancario come anticipo dell’intera offerta.
Questo per non bloccare posti che poi non vengono
realmente occupati e lasciar a casa altre persone che
desiderano partecipare! 
4. Abbiamo predisposto qualche data. Non abbiamo fatto
volutamente calendari con parrocchie o collaborazioni
pastorali che generalmente partecipano, anche perché,
con libertà, ciascuno si può iscrivere a piccoli gruppi o
addirittura singolarmente. 
5. Per partecipare all’esperienza è indispensabile effettuare
l’iscrizione  prendendo accordi circa il giorno scelto e il
numero dei partecipanti con la segreteria di Villa
Immacolata dal lunedì al sabato dalle 8.30 alle14.30.
L’iscrizione avviene solo al momento del versamento
dell’erogazione liberale.

Il costo della giornata è di € 25.

Via Monte Rua, 4 - 35038 Torreglia (PD)
Tel: 049 5211340 - WhatsApp 370 7119811
email: info@villaimmacolata.net 
PEC: villaimmacolata@itpec.net
Opera Esercizi Spirituali Villa Immacolata
IBAN IT 04Y 01030 63080 000000006451
codice SWIFT/BIC. dall’estero PASCITM1V28
Banca Monte Paschi di Siena Via S. Daniele, 2 - 35038 Torreglia - Padova

Seguici su Instagram - Facebook - Youtube. Rimani aggiornato/a
iscrivendoti alla Newsletter mensile con tutte le proposte del mese

e quello successivo. Scarica la App per seguire il vangelo 
della domenica con il commento,  ascoltare la Webradio, 

i podcast della settimana e la programmazione in onda.
Dona il 5xmille all’Associazione Amici di Villa Immacolata 

CF 92256500288  Partecipa alla raccolta fondi di 
Dona Ora (dona.villaimmacolata.net)

per la ristrutturazione di Villa Immacolata.



CHI ACCOMPAGNA

QUANDO

La Proposta

la modalità

La rabbia è sempre sbagliata? Perché sembra
far parte del corredo umano che Dio ha messo
dentro di noi. Vista così non è intrinsecamente
un male. 
I santi si sono mai arrabbiati? Ci basta citare
san Pietro che estrae la spada dal fodero e
taglia l’orecchio di Malco. L'idea che i santi
fossero persone perennemente calme, eteree
e incapaci di provare impulsi di collera è un
mito devozionale che non corrisponde alla
realtà storica.
Gli stessi Salmi contengono espressioni di forte
rabbia e frustrazione rivolte direttamente a Dio. 
Come, allora, distinguere la rabbia buona
(sana) da quella sbagliata? È opportuno
guardare a Gesù e a come lui si è comportato,
gestendo i suoi impulsi di rabbia.
L’incontro, che prepara alla festa di tutti i santi,
vuole entrare dentro a questa solennità a
partire dalla gestione dell’ira perché non si
trasformi in risentimento ma in accusa contro
l’ingiustizia. 

09:30 accoglienza
10:00 proposta di meditazione
11:15 adorazione e possibilità di confessioni
12:30 pranzo
14:30 presentazione de “i santi arrabbiati”
15:00 santa messa
16:00 conclusione

Don Federico Giacomin 
direttore della casa di spiritualità 
Villa Immacolata 

Suor Revocate, Suor Eugenie, Suor Céline
religiose della congregazione 
delle suore Bene-Umukama (Serve del Signore)
del Burundi
della comunità di Villa Immacolata

Lunedì 12 ottobre 2026
Venerdì 16 ottobre 2026
Giovedì 22 ottobre 2026
Venerdì 23 ottobre 2026
Lunedì 26 ottobre 2026
Giovedì 29 ottobre 2026
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