ESPERIENZA VILLA

IMMACOLATA

ISCRIZIONI / INFORMAZIONI
1-2 FEBBRAIO 2025

Il costo dell’intera esperienza & di € 140.

Per iscriversi

1. Cercare il sito www.villaimmacolata.net
2. Scegliere dal menu “ESPERIENZE".
3. Cliccare su: “Rabbia, tristezza, crisi, odio”. R bb t t
| e . d 1a, Iristezza,
4. Cliccare su ISCRIVITI a sinistra del volantino.
5. Inserire i propri dati. Crisi OdiO
6. Pagare tramite bonifico: IBAN )
ITO4Y0103063080000000006451 o SATISPAY
da effettuare dopo la chiusura delle iscrizioni quando
si sara raggiunti dalla segreteria con un messaggio.
Dare i quattro consensi.
Inviare l'iscrizione. Va a buon fine se la scherma-
ta diventa verde e si riceve una mail di confer-
ma. Se risultasse viola, I'iscrizione non € andata
a buon fine.
9. Leiscrizioni si chiudono Sabato 18 gennaio dott.ssa Silvia Destro
2025. L’esperienza si potra realizzare con un don Federico Giacomin

minimo di 10 iscritti ed un massimo di 25.

Per ulteriori informazioni & possibile telefonare dal
lunedi al venerdi in segreteria dalle 8.30 alle 14.30 o

inviare una mail.

| CHIESA DI

CASA DI SPIRITUALITA
DIOCESANA

Via Monte Rua, 4 - 35038 Torreglia (PD)
Tel. 049 5211340 - Fax. 049 9933828
info@villaimmacolata.net
villaimmacolata@itpec.net
www.villaimmacolata.net

CCP 91991604 intestato a

“Opera Esercizi Spirituali Villa Immacolata”
IBAN: IT 04Y 01030 63080 000000006451
P.iva 02425400286 - C.F. 80010190280

Dona il tuo 5x1000



LA PROPOSTA

Perché mi arrabbio? Perché mi deprimo? Per-
ché si va in crisi? Perché arrivo ad odiare?
Perché tutto questo avviene anche per quanto
riguarda la mia vita spirituale? Sto sbagliando
gualcosa se rabbia, tristezza, crisi ed odio si
affacciano nella mia vita e mi trattengono an-
che per un tempo prolungato? Cosa significa
odiare? C’¢ una visione nel libro del profeta
Ezechiele al capitolo 47 che parla di una sor-
gente d’acqua che cresce fino a diventare un
fiume troppo grande per essere attraversato.
E’' stato detto che nella vita i problemi non si
risolvono ma si attraversano entrando cosi in
una differente fase. Ed entrare in questo fiume
etipicodella psicologia e della spiritualita. E ve-
nirne fuori ancora “vitali” e non “affogati” vuole
essere il tentativo di questa due giorni. Nella
“debolezza” & racchiusa una forza soprattutto
quando l'acqua sale e ostacola il cammino.

QUANDO

Sabato 1 febbraio 2025

Ore 9.00 inizio della due giorni

Ore 9.30 alfabetizzazione emotiva

Ore 11.30 laboratorio personale

Ore 12.30 pranzo

Ore 15.00 dinamica sulla rabbia per le ferite

Proposta rivolta a

Giovani e Adulti

ricevute

Ore 19.00 celebrazione del vespro
Ore 19.30 cena

Ore 21.00 inizio del social dreaming

Domenica 2 febbraio 2025

Ore 6.30 conclusione del social dreaming
Ore 8.00 celebrazione delle lodi

Ore 8.30 colazione

Ore 9.30 le acque della tristezza, dell’odio e
della crisi

Ore 11.30 condivisione dell’esperienza

Ore 12.30 pranzo

Ore 14.30 verifica finale

Ore 15.30 conclusione

CHI ACCOMPAGNA

Dot.ssa Silvia Destro, psicologa, psicotera-
peuta, sessuologa, membro del servizio dio-
cesano tutela minori e persone vulnerabili
S.In.Al.

Don Federico Giacomin, presbitero della
diocesi di Padova e direttore di Villa Imma-
colata, accompagnatore della formazione
dei presbiteri e vice direttore della pastora-
le giovanile.

Accompagnati da
dott.ssa Silvia Destro
don Federico Giacomin




